
Le Mont-Saint-Michel :
merveille rendue à la mer

Départ de votre ville le matin pour route vers le Mont St Michel.

10 h : Sortie commentée : Les grands travaux du Mont-Saint-
Michel
Accompagnés d'un guide animateur, vous découvrirez, lors de
cette sortie pédestre, les raisons de l'ensablement progressif du
Mont Saint Michel et les travaux actuels, destinés à préserver
son insularité.
Comme toutes les baies, celle du Mont Saint Michel s’ensable.
Ce phénomène naturel a été accentué par les aménagements
réalisés par l’homme, au cours des siècles passés. Décidés à ne
plus laisser la situation se dégrader ainsi, l’Etat et les collectivi-
tés territoriales ont formé le projet de rétablir le caractère mari-
time du Mont, de laisser les marées baigner ses grèves, de
limiter la progression des herbus, qui peu à peu, l’emprison-
nent…
Sortie pédestre de 2 km au départ de la Caserne, sur la digue route
du Mont Saint Michel. Trajet le long des rives du Couesnon pour
une arrivée au pied du Mont Saint-Michel.

12 h : Déjeuner au restaurant “La Rôtisserie” sur la digue route
du Mont Saint Michel
Menu incluant : Apéritif - Terrine de saumon fumé et sa petite sa-
lade aux légumes émincés au gingembre - Poulet rôti aux herbes
- Fromage - Fondant au chocolat et coulis de framboises -  vin et
café.

Visite libre du village médiéval du Mont-Saint-Michel.
Entrez par la porte de l'Avancée, la seule ouverture des rem-
parts du Mont-Saint-Michel ! Au cœur de la Grande-Rue, étroite
en montée, bordée de maisons anciennes datant des XVème et
XVIème siècles, empruntez le chemin des remparts et vous serez
éblouis par les vues magnifiques et époustouflantes sur la baie. 

Puis Visite de la Cave de Mirande et sa distillerie traditionnelle
à Saint Aubin de Terregatte
A travers la visite de l'atelier de transformation, découvrez le
pressage, la cave avec ses tonneaux et foudre en chêne ainsi
que la fabrication du cidre et du pommeau. Participez ensuite à
la distillation et aux dégustations de cidre, poiré, pommeau et
calvados.
Goûter sucré à l’Auberge de Mirande avant de prendre la route du
retour

Le programme sera adapté en fonction des horaires des marées.
Il  peut donc être inversé.

Prix 2009 par personne, 
à partir de 45 personnes minimum : 

� Notre prix comprend :
- le transport en autocar,
- les visites mentionnées
- le déjeuner boissons comprises.
Une gratuité par car constitué

� Informations diverses et suggestions : 
- Pour la sortie commentée : prévoir des bottes ou chaussures de
randonnée (éviter les chaussures de ville), vêtements chauds et
imperméables.

63€00

DES POUVOIRS NATURELS

Mont-Saint-Michel-intramuros
© Gerard Vélin-Fotolia

Le Mont-St-Michel et la baie
©Houdus-Pontorson-CDTManche

Du 1er septembre au 30 novembre

Départ de la région Nazairienne, nous consulter pour les tarifs
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